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AUSRÜSTUNGSLISTE  TAUERNRUNDE 

 

¯ Mütze, Stirnband 
¯ Sonnenbrille 
¯ Sonnenschutz, Lippenschutz 
¯ Merino T-Shirt, Unterwäsche 
¯ Softshelljacke oder Fleecejacke 
¯ Primaloftjacke oder leichte Daunenjacke 
¯ Regenjacke, Regenhose 
¯ Lange Hose 
¯ Handschuhe 
¯ Reservebekleidung für Hütte 
¯ Socken 
¯ Trinkflasche min 1L 
¯ Snacks für die Touren 
¯ Stirnlampe für die Hütten 
¯ Pers. Waschzeug 
¯ Hüttenschlafsack 
¯ Fotoausrüstung 
¯ Messer 
¯ Kleines Erste Hilfeback 

 
¯ Rucksack, Regenhülle 
¯ Knöchelhoher Bergschuh 
¯ Wanderstöcke mit große Teller * 
¯ Leichter Klettergurt, Karabiner mit Verschluss * 
¯ Steigeisen * 
¯ Klettersteigset * 

*Kann von mir geliehen werden 
 

 

Da wir bei den Etappen Hochalm und Ankogel leichte Klettereien und Gletscher haben, 
wird die Kletterausrüstung benötigt. Bitte bedenkt, dass es keinen Gepäckstransport gibt und 

deshalb der Rucksack so leicht wie möglich gehalten werden sollte. 
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